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En	2016,	qui	aurait	parié	sur	cette	drôle	d'idée	de	faire	connaître	 les
politiques	 habitat	 par	 des	 habitants-relais	 pour	 que	 tout	 un	 chacun
puisse	en	bénéficier?	Cette	idée,	inspirée	d'une	observation	des	dynamiques
de	pairs	au	Québec,	s'inscrit	désormais	dans	le	paysage	des	pratiques	sociales,
des	dynamiques	de	territoire,	venant	compléter	 le	 travail	de	réseau	porté	par
les	institutions	et	les	agents.	Une	démarche	originale,	en	contact	direct	avec	les
habitants,	pour	toucher	surtout	ceux	qui	ne	se	déplacent	plus	vers	les	services
publics.
	
Des	 expérimentations	 jusqu'au	 déploiement	 continu	 en	 secteur	 rural,	 la
démarche	 Locaux-Moteurs	 s'est	 améliorée,	 les	 retours	 d'expérience	 étant
précieux	pour	affiner	les	outils,	la	méthode.	

En	savoir	+	sur	la	démarche	LM

Dès	 2022,	 et	 de	 façon	 à	 répondre	 aux	 nombreuses	 sollicitations,
l'association	 Locaux-Moteurs	 a	 choisi	 d'essaimer	 son	modèle	 original
par	 une	 formation-action	 auprès	 des	 structures	 demandeuses.
L'association	 souhaite	 promouvoir	 sa	méthode,	 sans	 la	 dénaturer	 de
sa	vocation	initiale,	dans	le	respect	de	ses	valeurs.
	
En	 2023,	 tout	 s’accélère	 grâce	 à	 des	 acteurs	 locaux	 motivés,	 à	 l'esprit
aventurier,	 plein	 d'audace	 qui	 ont	 soutenu	 financièrement,	 qui	 ont	 contribué
par	 leur	 expertise	 à	 conforter	 l’expérimentation	 !	 Qu’ils	 en	 soient	 encore
remerciés	!
	
Merci	 aux	 2	 territoires,	 prêts	 à	 expérimenter	 :	 CC	 Kreiz	 Breizh	 et	 Poher
Communauté
	
Merci	à	ALECOB	(Agence	Locale	de	l’Énergie	Centre	Ouest	Bretagne)	pour	son
engagement	dans	la	formation	Locaux-Moteurs	et	son	déploiement.
	
Merci	 aux	partenaires	publics	et	privés	pour	 leur	 soutien	 financier	 et	 leur
appui	technique.
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Cette	expérience,	inédite	pour	tous	les	acteurs	impliqués,	devait	être
relayée	pour	être	partagée	auprès	du	plus	grand	nombre.	

	
Bonne	lecture	de	cette	1ère	lettre-info	!	

Et	bonnes	fêtes	de	fin	d'année	à	toutes	et	tous.

La	formation-action,	comment	ça	marche	?
Une	formation-action	de	20	mois

1).	Une	structure	 locale,	engagée	et
motivée	:	ALECOB,	basée	à	Carhaix-
Plouguer,	 au	 coeur	du	Centre	Ouest
Bretagne.
	
2).	 Des	 ateliers	 sous	 forme	 de
«	 séquences	 pédagogiques	 »,	 dans
les	 locaux	 d'ALECOB,	 pour
s’approprier	 les	 «	 essentiels	 »	 de	 la
démarche.	
	
Une	formation-action	rythmée	par	
5	 défis	 à	 atteindre,	 des	 exercices
concrets,	des	outils	opérants	!

3)	 Du	 tutorat	 en	 distanciel	 :	 un
accompagnement	 personnalisé	 pour
un	suivi	pas-à-pas	de	la	démarche

Lisenn	et	Camille	lors	du	Défi	1

Pour	en	savoir	+

La	démarche	en	ACTU
Une	équipe	en	formation	depuis	juillet	2023,	DÉFI	3	atteint

Claudine	 PÉZERIL,	 de	 l'association
Locaux-Moteurs,	 assure	 la	 formation-
action.	 Lisenn	 CROSNIER,	 est	 la
référente	d'ALECOB	pour	la	démarche
Locaux-Moteurs.	 Elle	 est
accompagnée	de	Camille	PETIT	 lors
des	temps	de	formation.
	
Défi	 1	 "Je	 prépare	 une	 mission	 Locaux-
Moteurs"
validé	en	juillet	2023
Défi	2		"	Je	recrute	des	habitants-relai"
validé	en	octobre	2023
Défi	 3	 "Je	 forme	 des	 Locaux-Moteurs	 et
lance	 le	 porte-à-porte"	 -	 validé	 en
novembre	2023

Et	comme	dans	formation-action,	il	y	a	ACTION	:	2
équipes	de	Locaux-Moteurs	viennent	d'être	recrutées	et

formées	par	ALECOB	!

Les	3	Locaux-Moteurs	de	Poher
Communauté	:	Sylvie	Yvinec,	Dominique
Lavergne	et	Sylvianne	Caillebot,	entourés
des	élues,	Hélène	Guillemot	et	Viviane
Moisan,	de	la	directrice	du	CCAS	et	CIAS
Annie	Peuron	et	de	l'équipe	d'ALECOB,
Lisenn	et	Camille.

12	 personnes	 se	 sont	 portées
candidates	 pour	 devenir	 Locaux-
Moteurs.	 6	 habitants	 ont	 été
recrutés	par	ALECOB	:	
-Sylvie	Yvinec	de	Carhaix,	
-Dominique	 Lavergne	 de
Plounévézel	
et	 Sylvianne	Caillebot	 du	Moustoir,
pour	le	territoire	de	Poher	Communauté.
-Thomas	Snadny	de	Locarn
-Gaëlle	Quenec	de	Rostrenen
-Nancy	Vuillermet	de	Glomel,	pour	le
territoire	de	la	CC	Kreiz	Breizh.
Les	 deux	 équipes	 ont	 été	 formées	 et
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vont	 pouvoir	 aller	 à	 la	 rencontre	 des
habitants	en	porte-à-porte.

Les	3	Locaux-Moteurs	de	la	CC	Kreiz	Breizh	:	Thomas	Snadny,	Gaëlle	Quenec	et	Nancy
Vuillermet,	entourés	des	élus	Julie	Cloarec	et	Christophe	Jagu	et	de	l'équipe	d'Alecob,
Camille	et	Lisenn.

Sous	le	regard	de	P'INS

Ceci	 n'est	 pas	 une	 rubrique
consacrée	 aux	 PIN'S	mais	 à
P'INS	!
	
Le	 programme	 P’INS	 est	 porté
par	 deux	 partenaires	 engagés
pour	 l’innovation	 sociale	 :	 la
Fondation	Macif	et	l’Avise.
En	 2014,	 ces	 deux	 partenaires	 ont
souhaité	 apporter	 une	 solution
d’accompagnement	pour	répondre	au
besoin	 de	 changement	 d’échelle	 de
structures	 de	 l’Economie	 Sociale	 et
Solidaire.

Aller	sur	le	site	de	P'INS

Un	accompagnement	à
l'essaimage
En	 2023,	 l’association	 Locaux-
Moteurs	 a	 déposé	 sa	 candidature
dans	 l’objectif	 d’amplifier	 son	 impact
social	 par	 un	 essaimage	 via	 la
formation-action.	
	
Sa	 candidature	 a	 été	 retenue,	 parmi
les	 6	 autres	 lauréats	 du	 programme
P’INS	2023-2024.
	
Un	 soutien	 très	 précieux	 pour
l’expérimentation	 en	 cours	 en
Centre	 Ouest	 Bretagne	 et	 le
changement	d’échelle	!

Ils	parlent	des	Locaux-Moteurs	en	Bretagne
La	presse	locale	fait	le	relai	de
la	 mission	 Locaux-Moteurs
portée	par	ALECOB	:	

https://www.programme-pins.org/


	
Le	télégramme
Ouest	France
Le	Poher

Le	chiffre	!

des	Français	déclarent
avoir	restreint	le

chauffage	chez	eux	pour	ne
pas	avoir	de

factures	trop	élevées.	
(Observatoire	National	de	la	Précarité	Energétique,

Médiateur	national	de	l’énergie,	2022)

+	info

Les	Locaux-Moteurs
458bis	rue	Saint	Léonard,	49000,	Angers

www.locauxmoteurs.fr

Cet	email	a	été	envoyé	à	{{contact.EMAIL}}
Vous	l'avez	reçu	car	vous	êtes	inscrit	à	notre	newsletter.
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